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AM AQUATOR
DER VIELFALT

Ecvador wurde 1830 als
ez('genstéindz(’ger Staat gqgrﬂndet. Das
Land vereint Andenbochland,
Amazonasgebiet, Pazifikkiiste und die
Galdpagoanseln auf engem Raum.
Diiese geografische Vielfalt priigr Kultur,
Kiiche und Natur des Landes bis heute.

HIGHLIGHTS

QUITO - eine der hochstgelegenen

Hauptstddte der Welt mit
beeindruckender Altstadt und kolonialem
Erbe; das historische Zentrum gehort zum
UNESCO-Welterbe.
GALAPAGOS-INSELN - Weltberiihmt
fiir ihre einzigartige Tierwelt und ihre
Bedeutung fiir die Evolutionsforschung
CUENCA - Charmante Kolonialstadt mit
historischer Architektur, Kunsthandwerk
und lebendiger Kulturszene.

lAMAZONAS - Tropischer Regenwald
init enormer Artenvielfalt und starker
indigener Prigung.

Ecuador gilt als  eines  der  vielfaltigsten  Linder| |Mit Maria kommi ein Stiick Ecuador auf]
Siidamerikas. ~ Zwischen  schnecbedeckten  Andengipfeln, | |ewren Teller. Die Rezepte hat sie von ibren
tropischern Regenwald und der Pazifikkiiste entfaltet sich| | Papa vibernommen — voller Tradition,
ein Land voller Kontraste. Neben Spanisch prigen viele| | Erinnerungen und echter Heimatkiiche.
indigene Traditionen bis beute das kulturelle Leben. Lasst euch mitnehmen auf eine Reise

Die Kiiche verbindet frische Zutaten aus Kiiste, Hochland und| |durch die Geschmiicker Ecuadors.

Amazonasregion — von Ceviche diber Maisgerichte bis zu herzbaften , e
Eintpfen. Ein typischer Bestandteil der ecuadorianischen Esskultur ist die Population: % 18,1 Millionen
enge Verbindung von regionalen Produkten und familiciren Rezepten. Je Spracke: Spanisch

nach Region unterscheiden sich Aromen und Spezialititen deutlich: an der) | Wibrung: US-Dollar (USD)
Kiiste dominieren Fisch, Kochbananen und Zitrusnoten, im Hochland| | Zeitzone: ECT (UIC-5)
eher Kartoffeln, Mais, Kése und Fleischerichte. Hauptstadt: Quito




STADT CAFE

% AM AQUATOR DER VIELFALT s

MENU

GETRANKE
NGV 3 p—
LIMONADA CON PANELA 0,3L 5,90¢€

Limettenlimo | Minze | Panela ( Zuckerart)

MOJITO DE MARACUY A 9,80 €

4cl Rum | Zucker [Wasser | Maracujasaft |
Minze

VORSPEISEN

MUCHINES DE YUCA 6,80 €

2 Maniokrollen mit Kdse gefiillt | hausgemachte
Mayo | Baumtomatensalsa

CEVICHE DE CAMARON 8,90 €
Shrimps | Limettensaft | Tomate | Koriander
LOCRO DE PAPAS CON QUESO 7,90 €
Kartoffelcremesuppe mit Kdise
PATACONES CON QUESO 8,80 €
frittierte Kochbananen | Kdise | Mayo

EMPANADAS DE MOROCHO 6,80 €

Teigtaschen | Reis | | Mayo | Baumtomatensalsa
vegetarisch mit Kdse oder mit Hackfleischfiillung

EMPANADAS DE VERDE 6,80 €
2 Teigtaschen aus Kochbanane | Huhn | Kdise

VORSPEISENVARIATION

dreierlei Empanadas | Muchines | Mayo |
Baumtomatensalsa

14,50 €

HAUPTSPEISEN

LLAPINGACHOS CON CHORIZO 16,80 €
Kartoffeltaler mit Kdise | Spiegelei | Chorizo /
Tomatensalat | Avocado | auf Tortilla

auch vegetarisch erhdiltlich

FRITADA 18,80 €

Schweinebauchwiirfel | Mote (gekochte Maiskérner) /
Avocado | 3 kleine Kartoffeltortillas

SECO DE POLLO 17,80 €

Hdihnchenkeule in Biersauce geschmort mit Reis

ARROZ CON CAMARONES

Reis mit wiirzig eingelegten Garnelen und
Gemiisesofe

19,80 €

DESSERT

7005

MOROCHO 4,80 €

Milchmais | Zimt | Nelke | Kardamom

DULCE DE TRES LECHES 4,80 €
Biskuitkuchen getrinkt in dreierlei Milchsorten




